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100-JAHR-FEIER | Das tibe-
tische Medizininstitut Men-
Tsee-Khang in Nordindien
feiert mit dem Dalai Lama.
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1. TRADITIONELLES ASIATISCHES ARZNEIMITTEL IN EUROPA

&

GESUNDHEIT | 29

Osterreich, Schweiz'und
Tibet leisten Pionierarbeit

nter dsterreichi-
scher Leitung ist
RATIMED das
erste Projekt welt-
weit, das die tibetische Phar-
maindustrie iiber die Landes-
grenzen hinaus entwickeln
mdchte. Tibetische Medizin
ist im sechsten Jahrhundert
durch Adaptierungen des
Heilwissens aus Indien,
China, Persien sowie Tibet als
eigenstindige Wissenschaft
entstanden und wurde da-
nach von tibetischen Ge-
lehrten weiterentwickelt.

Im deutschsprachigen Raum
wurde sie bereits Anfang des
19. Jahrhunderts durch Jo-
seph Rehmann bekannt, der
in Wien Medizin studierte.
Die Geschichte der Tibeti-
schen Medizin setzte sich
nach dem zweiten Weltkrieg
in Polen fort und endete
schlie3lich in der Schweiz.

ERSTE ZULASSUNG
Erstmals wurde nun eine Re-
zeptur aus einer asiatischen
Medizintradition als Arznei-
mittel in Osterreich (und

= IMPLANTATE UND KNOCHENAUFBAU = KIEFERORTHOPADIE (ZAHNSPANGEN)
= ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
= KONSERVIERENDE ZAHNHEILKUNDE

~ ZAHNBEHANDLUNGEN UNTER EINEM DACH
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Das Ziel ist es, Spezialisten der Bereiche Implantologie und zahndrztliche Chirugie, aber auch der gesamten
Zahnheilkunde mit Schwerpunkt Asthetik und Funktion einen Ort zu bieten, wo es maglich ist, dem Potienten
eine all- umfassende Behandlung unter einem Dach zu ermdglichen, welche auch ein besonderes Augenmerk
auf die so wichtige Nachbehandlung (z.8.: Mundhygiene, Prophylaxe) legt. Modernste Diagnosegerite, wie
2.B. ein digitaler Volumentomograph (besonders strohlungsarm), sowie eigene OP-Réume bieten die Basis fiir
héchstmaglich prazise und sichere Eingriffe. Um akute Eingriffe auch im Dammerschlaf oder unter Vollnarkose
durchfilhren zu kénnen, steht ein eigener Andsthesist und Intensivmediziner immer zur Verfugung.

® www.implantcare.cc
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somit erstmals in Europa) zu-
gelassen. Dem Schweizer Un-
ternehmen Padma ist es ge-
lungen, bei dem pflanzlichen
Arzneimittel Padma Circosan
die positive Wirkung auf die
Blutgefifie wissenschaftlich
zu belegen. Wichtig war von
Anfang an die Erforschung ti-
betischer Rezepturen mit mo-
dernen Methoden: Eine tibeti-
sche Formel ist sehr komplex
und enthiilt mehrere tausend
aktive Stoffe, es ist also nicht
mdéglich, ein Molekiil als
Leitsubstanz zu definieren.
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Dr. Waldemar Festenburg MSc. PhO
ALLE KASSEN UND PRIVAT

GESUND BLEIBEN
Fit wie ein
Turnschuh

Mit den vier zentralen Tipps
zur gesunden Lebensfiihrung
von Ruediger Dahlke wiire es
im Prinzip ganz einfach, ge-
sund zu bleiben. Seine Le-
bensphilosophie handelt von
der Eigenverantwortung zur
personlichen Gesundheit.
Der Arzt und Psychothera-
peut schwort aufierdem auf
regelmiifliges Fasten zur Rei-
niguhg des Darms — idealer-
weise zweimal pro Jahr, die
Umstellung auf eine pflanz-
liche, vollwertige Ernidhrung
und Meditation, nach dem
Credo: ,,Der Mensch lebt
nicht vom Brot allein.*

www.dahlke.at

MITMACHEN | Jeder hat es in der
Hand, eigenverantwortlich etwas
fiir seine Gesundheit zu tun.

Dr. Michael Petronits
SVA KFA WAHLARZT
ALLER KASSEN & PRIVAT
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